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④利用提取音高数据的脚本，提取录音中各自的音高数据，生成 pitch，txt 文件。

将获取的数据导入到 Excel，进行数据整合、分析。

⑤在获得了有效、简洁的数据后，进一步分析数据，提取 11 个测量点的基频数据。

将获取的 11 个位点 point 和时长数据进行平均值计算，使用公式 T=((log10（x）

-log10(min)/(log10(max)-log10(min)))×5，把基频数据转换成相对应的 T 值。

声调 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 持续
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表一： 11 个测量点的基频数据

表二： 11 个测量点对应的 T值

⑥根据最大的 duration 值，将 11 个测量点均匀分配在折线图中。以绝对时长对横坐

标，T 值为纵坐标，得出普通话四声调曲线图。T 值对应的五度标记法为：0＜T≤1，

对应五度值中的 1 度；1＜T≤2，对应五度值中的 2 度；2＜T≤3，对应五度值中的

3 度；3＜T≤4，对应五度值中的 4 度；4＜T≤5，对应五度值中的 5 度。在折线图

下，可以得出直观的结果。

时间
/ms

阴平 279 277 279 281 281 279 278 278 279 280 283 326

阳平 195 195 196 199 204 211 223 237 251 267 287 244

上声 226 209 193 175 158 158 170 180 197 220 247 442

去声 296 285 278 270 252 232 213 195 179 166 156 203

阴平 4.5383 4.4821 4.5383 4.5940 4.5940 4.5383 4.5102 4.5102 4.5383 4.5662 4.6494

阳平 1.7419 1.7419 1.7819 1.9004 2.0942 2.3575 2.7893 3.2647 3.7127 4.1951 4.7590

上声 2.8937 2.2832 1.6615 0.8972 0.0994 0.0994 0.6709 1.1171 1.8216 2.6836 3.5873

去声 5.0000 4.7044 4.5102 4.2823 3.7437 3.0982 2.4312 1.7419 1.0736 0.4850 0.0000



3

3、得出结论

录音者即实验者本人的普通话调值为：阴平：55，阳平：25，上声：214，去声：

51。整体结果与普通话标准调值大致吻合，但是阳平的数据稍有出入。普通话标准的

阳平调值为 35，本人可能存在地方方言口音、录音设备和环境杂音等影响，阳平得

出调值为 25，与标准调值稍有出入。但总体实验效果良好，与现有理论知识基本吻

合。

（二）语义焦点实验

1. 录音内容

本次实验录音内容为目标句子：“我和你去食堂”。将“我”和“去”作为焦点

字。第一句的焦点字在“我”，语义侧重点在“谁和你去食堂”，重点在行为主体。

第二句的焦点字在“去”，语义侧重点在“我和你去哪里”，“我和你做什么事”，

重点在活动内容。

2. 录音环境

为了将外界环境的噪音干扰降低到最少，本人在无人的相对安静的宿舍内进行录

音。



4

3、具体过程

①使用 Praat 软件选择单声道进行录音，生成 WAV 文件。

②打开录音完成生成的 WAV 文件，用 Praat 软件对所选的字逐个标注。第一层为汉字

层，第二层为焦点字层，第三层标注焦点字的音节，突出元音。

③利用 Praat 的音节自动识别功能解出音节的开端和结尾，确认没有多选了前面的辅

音或后面的韵尾。将选中的地方放大直到能看到完整清晰的周期波。再利用对语图进

行分析，去掉弯头屈尾的无效数据，保留较为连续规整的音高部分。完成后文件以

“textgrid”形式保存。

④根据两个句子的焦点字音高、音强、音长数据，分析焦点字在句中的特点。

下面两张图分别为第一句话，第二句话的语图分析。
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4、得出结论：

根据上面的视图可得出。①在音长上：第一句的语义焦点字“我”明显比第二句

中的非焦点字“我”要时间长。第二句的语义焦点字“去”明显比第一句里非焦点字

“去”时间长。②在音高上：第一句的语义焦点字“我”的音高总体在 997.3Hz 以上，

第二句中的非焦点字“我”的音高几乎与 997.3Hz 持平；第二句的语义焦点字“去”

的音高总体在 997.3Hz 以上，最高点几乎接近 3000Hz，第一句中的非焦点字“去”

的音高几乎与 997.3Hz 持平。③在音强上：第一句的语义焦点字“我”比第二句中的

非焦点字“我”音强几乎一样。第二句的语义焦点字“去”比第一句里非焦点字“去”
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音强大一些。综上，句子中语义焦点相较于非焦点字音长更长，音高更高，音强总

体上更强。

四、小结反思

本次实验内容为普通话声调与语义焦点分析，最终得出普通话四声调的调值表与

语义焦点的音高、音强、音长特征结论。这是我的第一次实验体验，录音、分析实验

数据全部都是靠自己动手得来，对我的实操和分析能力有了很大的提升。在实验过程

中，即使我跟着老师的指导一步一步做，还请教了不少同学，但过程依旧很曲折，遇

到了不少困难，但是当最后看到实验结果时，我内心的成就感油然而生。

反思这次实验，我在普通话录音数据分析花费时间最长，实验虽然全程都是在老

师指导下进行的，但是还是有很多地方存在马虎粗心的问题，很多数据都是做了好几

遍才成功得出。虽然每一步的数据最终都成功获取了，但是由于录音设备不够专业，

录音地点有杂音干扰，还有本人有地方方言口音，导致获取的数据和声学图与标准调

值有所偏差。语义焦点实验在老师的指导下，联系贯通普通话声调实验，在我的理解

认知下完成实验，应该存在着不少的问题，但是这已经是现阶段的我尽到最大努力得

到的成果。

通过这次实验，我切身体会到了语言学这门学科的魅力。研究语言学的人需要严

谨的思维能力、专业科学的分析能力、扎实的基础知识，而这些都是当下的我所欠缺

的。在日后，我一定努力学习专业知识，提高自己的实践能力，不断进取探索，争取

为语言学研究发展贡献自己的力量。
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普通话单字调的声调与语义焦点实验报告

2020级汉基 2班汪幸

摘要：本文采用实验语音学的方法，对普通话的声调与语义焦点进行分析研究。笔者

利用自己的录音材料，运用 praat软件进行声音数据的分析，然后根据相关数据制作

声调调值折线图，以此来对笔者的声调特点做初步的分析，并结合所学分析普通话的

声调调值特点。此外笔者设计了一组在不同语境条件下有不同间隔、重音的句子，并

从音长、音强等角度分析这组句子的语义焦点以及凸显语义焦点的形式。

关键词：普通话 单字调 声调 语义焦点

一、 概述

（一）普通话单字调的研究

普通话，即狭义的现代汉语，是以北京语音为标准音 ，以北方官话为基础方言，

以典范的现代白话文著作为语法规范的通用语。作为中华人民共和国通用的现代标准

汉语，我国对普通话的研究和分析都十分成熟、完备。本报告主要致力于通过语音学

实践更深刻的理解语音学的分析过程与普通话调值研究。

（二）研究内容、研究方法及研究内容

1. 研究内容

本文从实验语音学的角度，对普通话单字调的音高进行描写和分析。本文将通

过声音采集、声音标注、提取数据、分析语图等来研究普通话话单字调的音高，同

时，结合所得出的时长数据分析各调类的基频数值，通过语图来进一步展现其音高

特点。此外，笔者将从音长、音强等角度分析选取的例句在不同语境下的语义焦点

情况。

2. 研究方法

本文采用实验语音学的方法研究普通话的语音特征，充分利用所得的声学数据

来展现普通话单字调的音高特点以及例句在不同语境下的语义焦点。

3. 研究目的

本文对普通话单字调的音高以及语义焦点做实验研究。通过这一次的实验，笔

者将进一步学习实验语音学的实验过程与研究方法，对普通话的声调研究以及语义

焦点分析有更多的了解，为后续的语言学概论学习提供更多的帮助。

（三）发音人情况及实验过程

普通话共有 4个调类，即阴平、阳平、上声和去声。根据普通话声调类型的数

目，本次调查录音分别从这四个调类中选取了四个单字作为声音样本，选字原则为：

选取常见、易于提取声调的音节，选择声韵组合相同或相近、有区别意义的音节。

选字表格如下：

声调 选字

阴平 弯 高 婚 黑
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阳平 完 穷 鹅 毒

上声 晚 苦 五 笔

去声 万 近 菜 力

发音人为笔者本人，女性，19岁，四川泸州人，从小学习普通话。本文采用

的所有声音材料均来自本发音人。

为求将外界环境的干扰降至最少，录音在相对安静的房间内进行。为求把噪音

减到最低，录音设施采用 SENNHEISER HD4.30 耳机，录音软件和声音标注软件为

Praat。第一层为声音标注层，利用 Praat 的自动识别功能分解出音节的开端和结

尾；利用 Praat 语音分析软件对语图进行分析，去掉弯头屈尾，截取有效的音高部

分。如下图：

再利用提取音高数据的脚本，提取录音中各自的音高数据，将每个音节的基频曲

线等间隔地分为 10 段，即提取 11 个测量点的基频数据，再使用公式 T=（(Lg（x）

-Lg（min）)/(Lg（max）-Lg(min)）)×5，把基频数据转换成相对应的 T 值。T 值

对应的五度标记法为：0＜T≤1，对应五度值中的 1 度；1＜T≤2，对应五度值中的

2度；2＜T≤3，对应五度值中的 3 度；3＜T≤4，对应五度值中的 4 度；4＜T≤5，

对应五度值中的 5 度。这样进行归一化运算后，能得出直观的结果。

声调原始数据：
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二、普通话单元音语音特征简述

（一）声调数据的提取及语图制作

提取数据后，使用公式进行归一化运算得出的发音人的普通话单字调 T 值数据，如

下表：

以绝对时长（每个间隔为 30ms）为横坐标，T 值为纵坐标，可得出发音人的普

通话声调绝对时长的声调曲线图：

声调
时长

（ms）
T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11

阴平
486 3.90 3.60 3.67 3.74 3.66 3.66 3.65 3.61 3.60 3.75 3.82

阳平
327.25 2.25 2.17 2.14 2.14 2.19 2.25 2.29 2.42 2.64 2.97 3.23

上声 326
2.51 1.82 1.39 1.07 0.53 0.03 0.02 0.32 1.16 1.46 1.45

去声
227.5 5.00 4.95 4.85 4.72 4.52 4.21 3.78 3.23 2.62 2.10 1.81
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（二）声调特点和调类归纳

阴平调位于调域的上方，调型整体趋向平稳；T 值在 3 与 4 之间，对应的五度

值均为 4，记为 44。由所学可知，普通话的阴平调调值为 55，实验所得与我们所学

不同，但总体呈现平型调的趋势。

阳平调位于调域中部，调型呈上升趋势；T值在 2到 4之间，对应的五度值为 3、

4，记为 34。由所学可知，普通话的阳平调调值为 35，实验所得与我们所学不同，结

束调较低，但总体呈上升调的趋势。

上声调位于调域的下部，调型呈先下降后上升的趋势；T值在 0到 3之间，起始

调在 2到 3之间，记为 3，转折调在 0到 1之间，记为 1，结束调在 1到 2之间，记

为 2，上声调记为 312。由所学可知，普通话的上声调调值为 214，实验所得的与我

们所学不同，起始调偏高，结束调偏高，但总体呈现先下降后上升的趋势。

去声调位于调域的中上方，调型呈下降趋势；T值在 1到 5之间，对应的五度值

为 2、5，记为 52。由所学可知，普通话的去声调调值为 51，实验所得与我们所学不

同，结束调较高，但总体呈下降调的趋势。

综上所述，在实验中我们得到的录音者的普通话单字调分别为：阴平 44，阳平

34，上声调为 312，去声调为 52。

由于录音者从小生活在方言环境区，受周边环境和自身语言学习能力影响，普通

话的发音存在许多的不标准之处，影响最终实验的结果。但实验呈现的普通话声调大

体符合标准普通话的调值走向趋势。

三、句子中语义焦点的分析
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